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RESUMEN

Palabras Claves: Prevencion; Adicciones; Nivel Inicial.

La presente investigacion se origina a partir de considerar la importancia de la
Prevencion en Adicciones desde los periodos mas tempranos del desarrollo.

El objetivo principal fue identificar actitudes y conductas que podian presentar los
nifios de un Jardin de Infantes de una escuela publica, que en su evolucién podrian
dar lugar al desarrollo de futuros comportamientos adictivos con o sin drogas. Para
ello se utilizé como instrumento la Observacion no estructurada y no participante en
el horario escolar.

Se trabajé en un Taller con los docentes del Nivel Inicial para la deteccidon precoz de
minimos indicios que pueden resultar no saludables para el desarrollo emocional de
los nifios y promover actividades que favorezcan el desarrollo integral.

La fundamentacion teodrica se realizd desde una perspectiva psicoanalitica, tomando
los conceptos de desarrollo psiquico temprano (D. Winnicott) y lo referido a funciones
paterno- maternas y dependencia adicta (S. Dupetit).

ABSTRACT

Key words: Prevention; Addictions; Starting Level.

This research originates from considering the importance of prevention in Addictions
from the earliest periods of development.

In this work the proposal was to identify children attitudes and behaviors in a kinder
garden at a public school, who in their evolution could give place to future addictive
(with or without drugs) behaviors. That's why the unstructured and not participating
observation tool was used directed to identify diverse aspects in the children
behaviors at school time.

We worked in a Workshop for starting level’'s teachers, in order to enable them to
early detection of minimal hints that could turn negative to the emotional
development, as well as to promote the activities organization which tend to favour
the children whole development.

The theoretical basis is conducted from a psychoanalytical point of view emphasizing
the early psychic development knowledge (D. Winnicott) and the functions referred to
parenthood and dependence addict (S. Dupetit).
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RESUMO

Palavras-Chave: Prevencdo; Toxicodependéncias; Nivel pré-escolar.

Esta pesquisa se origina a partir de considerar a importancia da prevencao em
dependéncia desde os primeiros periodos de desenvolvimento.

O objetivo principal foi identificar atitudes e comportamentos que poderiam
apresentar as criangas de uma pré-escola publica, cuja evolugcdo pode levar ao
desenvolvimento futuro de comportamentos de dependéncia, com ou sem drogas. A
observacédo néo estruturada e nao participante do horario escolar foi utilizada como
instrumento.

Nos trabalhamos em uma oficina com os professores da educacao pré-escolar para
a deteccdo precoce de minimos indicios que podem ser prejudiciais para o
desenvolvimento emocional das criangcas e promover actividades de apoio ao
desenvolvimento integral.

A base teorica € realizada a partir de uma perspectiva psicanalitica, levando os
conceitos de desenvolvimento psiquico precoce (D. Winnicott) e aquilo referido as
funcbes pai-mée e toxicodependéncia (S. Dupetit).

INTRODUCCION

La incidencia de los comportamientos adictivos a nivel de la salud de la
poblacion argentina reconoce indices progresivos de aumento y consecuencias
incalculables en la gente joven. Se trata de una problematica que afecta a todos y
cada uno de los integrantes de la comunidad mas alla de las diferencias de niveles
socio-culturales, econdmicos o edades.

El presente estudio toma como referencia los resultados obtenidos por los
investigadores del Proyecto N° 4-2-9304 del Programa de Ciencia y Técnica de la
UNSL en la linea A de Prevencion de las Adicciones en el Medio Educativo, donde
se pone de manifiesto el aumento en el consumo de drogas y la disminucion en la
edad de inicio del mismo en nuestra ciudad.

Debido a la frecuencia que los comportamientos adictivos tienen en personas
cada vez mas jovenes, esta investigacion se propuso trabajar realizando aportes que
permitan desarrollar estrategias de Prevencion de las adicciones en nifios pequefios,
resultando por esto un lugar privilegiado de investigacion, la Escuela, en especial el
Nivel Inicial.

La necesidad de desarrollar estrategias de prevencién desde estos momentos
iniciales radica, por un lado, en el incremento de los comportamientos adictivos en
personas cada vez mas jovenes, y por el otro, en la concepcidén del ambito escolar
como un lugar donde los nifios crecen y se desarrollan. La importancia de trabajar
ideando estrategias de prevencion en Nivel Inicial radica en el hecho de que los
nifios aun se encuentran en el complejo proceso de estructuracién de su psiquismo y
construccion de su identidad, que se consolidara en la adolescencia. Se considera
que prevenir permite actuar antes de la aparicion de la patologia favoreciendo
conductas y actitudes positivas en los nifios que apunten a consolidar un sentido de
la vida y del valor de la salud.
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Dupetit (1979) afirma que sin duda la mejor forma de combatir un peligro, es la
prevencion del mismo. La prevencion de la drogadiccion puede realizarse desde
varios ambitos; los mas importantes son la escuela y el hospital. Desde la escuela, a
partir de la constitucion de equipos formados por médicos, psicélogos, psiquiatras y
psicopedagogos que observen a los nifios y asesoren a los maestros para reconocer
posibles desvios en el adecuado desarrollo de su personalidad, asi como también
acerca de la incidencia de inadecuaciones en las funciones parentales. Cobra gran
importancia el papel del maestro como agente de prevencion de salud mental, ya que
tiene las posibilidades desde su privilegiado lugar de observacion, de anunciar al
equipo o a los padres, la presencia de una conducta conflictiva que pueda culminar
mas adelante en alguna disfuncion o trastorno. También es importante que se pueda
reconocer a tiempo alguna problematica adictiva en el contexto familiar.

En esta investigacion se pretende desplazar el enfoque situado en la
enfermedad, para centrarnos en la prevencion y promocion de la salud, siendo el
objetivo general de la misma contribuir al desarrollo de estrategias de Prevencion de
las adicciones desde la infancia.

La presente investigacion se propuso identificar las actitudes y conductas que
podian presentar los nifios de un Jardin de Infantes de una escuela publica de la
ciudad de San Luis, las que podrian facilitar la disposicion al desarrollo de futuros
trastornos infantiles, entre ellos los comportamientos adictivos con drogas y sin ellas.
Para identificar estos indicios y signos de alarma que pueden presentar los nifios, se
utilizé la técnica de la observacion, teniendo en consideracion un antecedente muy
importante de la misma como es la Técnica de Observacion de Lactantes (Bick,
1948).

METODOLOGIA

Se realizé un estudio exploratorio de caracter descriptivo con la finalidad de
observar y caracterizar las conductas que manifestaban los nifios involucrados en la
investigacion en el contexto escolar particular. A partir de los datos obtenidos se
desarroll6 como estrategia de prevencién un taller para docentes, destinado a
orientarlos en la deteccion precoz de minimos indicios que pueden resultar no
saludables para el desarrollo emocional de los alumnos.

El estudio se realizé en una escuela publica de la zona céntrica de la ciudad
de San Luis seleccionada de manera accidental. La escuela contaba con 1.800
alumnos aproximadamente y posee los tres Niveles de Ensefianza. En el Nivel Inicial
se escogio una de las cuatro salas de 4 afos, integrada por 25 alumnos, de los
cuales 13 eran nifios y 12 eran niflas, 2 maestras responsables de la sala y 2
maestras practicantes.

Se realizaron observaciones no estructuradas y no participantes con el
proposito de identificar aspectos positivos 0 negativos en las conductas que
presentaron los nifos, tanto en el aula como en las horas de recreo.

Se llevaron a cabo 13 observaciones que abarcaban la totalidad del tiempo
gue los nifios asistian al Jardin. Se observé desde el momento en que los nifios
ingresaban al Jardin hasta el momento en el que ellos eran retirados, observando las
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horas de clases en la sala, las horas de musica, educacion fisica y el recreo para
identificar las conductas que podrian estar presentando los nifios, en las diferentes
situaciones. También se acompafid a los alumnos y sus maestras en las salidas
fuera de la escuela para la realizacién de experiencias directas por lo que se pudo
observar a los nifios en otro &mbito.

A posteriori se realizaron las entrevistas a las maestras de la sala, asi como
también a las practicantes docentes para corroborar, agregar o modificar los datos
obtenidos en las observaciones. A las docentes se las interrogé acerca de los
siguientes aspectos: descripcion del grupo de alumnos, percepcion de
comportamientos probleméticos en los alumnos, motivos o razones que ellas
argumentan sobre estos comportamientos, las acciones que implementan, si se
adaptan las estrategias de ensefianza-aprendizaje en estos casos particulares, y Si
han recibido durante la carrera alguna formacién para detectar desviaciones de las
conductas normales.

La propuesta de prevencion se concretd por medio de un Taller dirigido a los
docentes de este nivel, destinado a orientarlos en la deteccion precoz de minimos
indicios que pueden resultar negativos para el desarrollo emocional, asi como
también a promover la organizacion de actividades tendientes a favorecer el
desarrollo integral de los nifios.

RESULTADOS

A partir del analisis de las observaciones y entrevistas realizadas surgié una
descripcion del grupo de nifios objetos de la investigacion. Las docentes afirmaron
que se trataba de un grupo muy estimulado y exigentes ya que la mayoria habia
asistido anteriormente al Jardin Maternal. Se podria hipotetizar que estos nifios, al
decir de Dolto (1987), habrian sido estimulados en su interés por conocer el mundo,
estimulados a hablar sobre sus relaciones con los demas nifios y adultos. Serian
nifios que pueden manifestar sus opiniones y pareceres sin ser censurados.

Este aspecto mencionado también puede pensarse desde el modelo de la
diada mama- bebé, donde estas maestras-mamas parecerian tener dificultades para
responder a las demandas de los nifios, para poder identificarse con sus
necesidades, por lo que probablemente, ellas se sentirian muy exigidas en sus
tareas intentando dar respuestas a las demandas de los nifios.

Otro aspecto a considerar es la modalidad de trabajo en esta institucion,
caracterizada por el rapido pasaje de una actividad a otra. Se puede hipotetizar que
esto podria atentar contra la continuidad que el nifio necesita, tanto en el medio
ambiente humano como no humano, para lograr la integracion de la personalidad
individual. Winnicott (1958) sostiene que esta adquisicion implica juntar las partes de
Su cuerpo, con lo que siente, con lo que piensa. Se consigue por medio de los
cuidados maternos y las experiencias que vive el nifio.

Si pensamos en el valor del Nivel Inicial y en la labor de los docentes en estas
etapas iniciales de la vida del sujeto, podemos subrayar, como lo hace Gonzales
Cubere (1998), la importancia que adquieren los vinculos de apego-cuidado como
sostén que permite el aprendizaje y la estructuracion del psiquismo. Los docentes en
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tanto acompafantes y duplicadores de la funciébn materna, deben poder adaptarse a
las necesidades del nifio permitiendo el surgimiento de lo que Winnicott denominé
“verdadero self” (Winnicott, 1958).

Por esto podemos hipotetizar que el ritmo de trabajo en este Jardin, que se
caracterizaba por la rapidez, podria llegar a incidir en el desarrollo del “verdadero
self” y la captacion del “gesto espontaneo” de cada nifio. Es decir, que los docentes
se verian limitados para captar las diferentes necesidades de los mismos, por
ejemplo ante el imperativo de concluir con una tarea en un breve espacio de tiempo o
favorecer que todos los nifios participen en una actividad. Los nifios deben responder
a las exigencias del ambiente y adaptarse a ellas para no quedar por fuera del ritmo
del grupo. Esto podria dar como resultado que el “verdadero self” presente
dificultades en su constitucion o que quede oculto tras un “falso self”, que responde y
se somete a las exigencias del ambiente para satisfacer las demandas externas en
detrimento de sus genuinas necesidades y de sus propias capacidades.

Si bien el surgimiento del “verdadero self” depende en un primer momento del
éxito en la adaptacion materna a las necesidades del bebé, es decir, de la pareja
madre-bebé; las progresivas experiencias del nifio con el ambiente, entre las que se
incluyen las escolares del Nivel Inicial, contribuyen a la organizacion de la
personalidad y aportan una contribucién importante en la estructuracion de la
identidad. En los primeros afos se necesita de docentes, programas e instituciones
gue aporten a la estructuracién del psiquismo. Por esto es de vital importancia la
modalidad de funcionamiento de la pareja docente-alumno para favorecer el proceso
del surgimiento del “verdadero self” (Winnicott, 1958).

Por otra parte este ritmo acelerado de trabajo en el Jardin traia aparejadas
muchas dificultades a la hora de pedirle a los nifios que pudiesen tolerar la espera,
ya que éstos parecian responder en funcién del ritmo en que habitualmente se
movian, caracterizado por la inmediatez de las respuestas y la no tolerancia a la
demora.

A partir de analizar los casos donde predominarian estas caracteristicas arriba
mencionadas, surgen interrogantes acerca de la busqueda del placer, del reino del
“Ya Estd” (Dupetit, 1979). Entonces podemos preguntarnos si este ritmo de trabajo
gue favorece una mayor excitacion a nivel motriz y psiquico, no podria en el futuro
generar una tendencia en los nifios a buscar con avidez objetos externos que le
devuelvan esas mismas sensaciones y que aun provoquen algunas de mayor
intensidad. Entiéndase por ello objetos excitantes o estimulantes que en la cultura
actual se ven favorecidos por la llamada sociedad de consumo y la globalizacion.

En esta investigacion no podemos dejar de tener en cuenta las problematicas
referidas al contexto socio cultural de los nifilos observados, ya que toda conducta se
produce en un tiempo y un espacio dado. Nuestra sociedad se caracteriza por seguir
el modelo de la globalizacion y la diversidad cultural, donde los bienes y servicios se
presentan para el acceso de todos pero sin embargo, en la realidad, no todas las
personas cuentan con los medios y posibilidades para obtenerlos. “Estas tensiones y
contradicciones al interior de la sociedad dan lugar a las condiciones potencialmente
generadoras de patologias. Es por esto que nos interesa conocer las formas de
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expresion que adquiere el sufrimiento humano dentro de la cultura contemporanea”
(Milan, 2005, p.7).

A su vez, a lo largo de las entrevistas las docentes aseguraron que percibian
una disminucion de las posibilidades socioecondmicas de las familias de los
alumnos, con respecto a generaciones anteriores; asociando estos cambios con el
aumento de dificultades en los nifios, ya sean problemas sociales o fisicos.

Sin duda esto se relaciona con lo que hemos expuesto anteriormente, ya que
en los ultimos afios se han producido profundos cambios econémicos y sociales.
Esto indudablemente repercute en las familias instaurando un estado de crisis,
acentuando las desigualdades y generando un enorme sufrimiento psiquico.

Tal como lo percibian los docentes, estos cambios econdmicos y sociales
coinciden con la aparicion de nuevas o diferentes patologias, que mayormente
coinciden con un aumento de las consultas de nifios menores de 3 afios, referidas a
perturbaciones de los estados tempranos del desarrollo, trastornos de la alimentacion
y el suefo, retardos en la adquisicion del lenguaje y en el desarrollo madurativo y
enfermedades psicosomaticas graves. También las docentes percibian un aumento
de problematicas sociales coincidentes con los cambios que han tenido lugar en las
tltimas décadas en el entorno social. Esto se traduce en cambios en las costumbres
sexuales; en los roles de la mujer y el hombre en la sociedad y por ende en los
modelos identificatorios; rechazo del modelo de familia tradicional, donde se
presentan familias mono parentales, divorcios, familias ensambladas, parejas cama
afuera; alteracion de los valores; padres con excesivas ocupaciones por lo que se
distraen de su funcion de contener y sostener el psiquismo de los integrantes de la
familia; nifios que han perdido el sostén de los adultos y asumen responsabilidades y
actitudes que no son propias de su edad, y adultos que favorecen la seudoadultez, la
autonomia precoz y una permisividad exagerada que resulta ser un abandono y falta
de ley.

Si bien las docentes percibian estas disminuciones en el nivel socioeconémico
de las familias, en las observaciones se pudo ver que los nifios pertenecian en su
mayoria a familias de un nivel socioeconomico y cultural medio, que se reflejo en los
utensilios personales de los nifios y la respuesta de los padres frente a los pedidos
por parte de las maestras de materiales y dinero para salidas a experiencias
extraescolares. Esto no significa que las familias no se vean atravesadas por los
profundos cambios sociales descriptos anteriormente, sino que frente a estos podrian
estar respondiendo, segun sus posibilidades socioeconémicas, a las pautas
exageradas de consumo, satisfaciendo las demandas de los nifios y llenandolos de
objetos aun antes de que ellos los deseen.

Por otra parte, a lo largo de las observaciones se identificaron una serie de
conductas y actitudes que presentaban los nifios, lo que luego se pudo corroborar en
las entrevistas con los docentes. Para exponer en este trabajo se seleccionaron las
relativas a la capacidad de espera y la tolerancia a la frustracion.

Capacidad de Espera
Se observo que frente a las consignas de las maestras que establecian
guardar turnos para participar o responder, los nifilos lo respetaban en un primer
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momento pero a medida que pasaban los minutos, algunos de ellos comenzaban a
dispersarse o intentar ser escuchados por encima del turno de los otros.

Las dificultades para tolerar la espera se pudieron observar en
comportamientos tales como dispersarse, moverse, correr y jugar sin obedecer las
consignas o hacer silencio mientras comenzaba una actividad. Estas dificultades en
la capacidad de espera podrian indicar que los nifios no comprendian la nocion del
tiempo y la duracion que implica toda actividad o tarea. Desde Winnicott podriamos
hipotetizar que en los momentos iniciales de la vida de estos nifios, podrian haber
existido fallas en la continuidad y estabilidad del comportamiento de la madre que le
impediria al niflo saber cuando ella estaria presente para sostenerlo y adaptarse a
sus necesidades. Se podria pensar que por estas fallas ambientales, estos nifios
tendrian dificultades para mantener viva la representacion interna de la madre
durante las ausencias de ésta, por lo que no podrian tolerar la espera y soportar la
frustracion que les produce la ausencia. En este sentido podemos hipotetizar que los
nifos no podian permanecer en un lugar esperando que alguien concurriera a
satisfacer sus deseos o necesidades, porque no tendrian esperanzas de que ello
fuera a ocurrir.

Esto podria estar relacionado con fallas muy tempranas en la adaptacion de la
madre a las necesidades del nifio, por lo que éste no habria podido gozar de la
“capacidad de ilusion” (Winnicott, 1958), es decir, que la realidad externa se
comportara magicamente segun sus deseos. Estas fallas o demoras en la adaptacion
habrian atentado contra la confianza del nifio por lo que viviria las demoras en la
satisfaccion como vivencias emocionales extremas (peligro de muerte, de
desintegracion). A su vez el nifio no podria tolerar la espera en la satisfaccion de sus
necesidades, por ejemplo a partir de escuchar ruidos que indiguen que esto esta
pronto a suceder. Las satisfacciones son de suma importancia para el nifio ya que
solo gradualmente puede soportar la espera.

A su vez, esta tendencia a pretender que sus deseos se atendieran de forma
inmediata, podria estar hablando de una pauta de relacion entre los nifios y sus
padres y/o cuidadores que se caracterizaria por la inmediatez de las respuestas y
satisfacciones, lo que se traduce dentro de la escuela en no poder esperar unos
minutos para hacer lo que se desea. Esto podria llegar en el futuro, en funcién de
otra serie de condiciones, a contribuir a la organizacion de un tipo de funcionamiento
psiquico en el que predomine la busqueda del placer, evitando el dolor y el displacer,
porque no se puede tolerar el tiempo que implica una satisfaccion verdadera de los
deseos y necesidades. Se desearia obtener la satisfaccion instantanea sin importar
como llegar a lograrla.

Podemos hipotetizar que en algunos de estos casos, hubo dificultades para
ejercer las funciones paterno-maternas. Desde esta perspectiva podriamos pensar
gue los nifios en que se observaron mayores dificultades para tolerar la espera y las
frustraciones estarian guiados por la busqueda del puro placer y la perpetuacion del
fantastico reino del “Ya Est4” (Dupetit, 1979, p. 44). Es importante sefialar que en el
contexto del psiquismo infantil esto no reviste rasgos patolégicos pero que si se
suma a la repeticion de intensas frustraciones, situaciones de pérdida, de abandono
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y de falta de reconocimiento del “si mismo”, pueden configurar la base o disposicion
para trastornos de la identidad en la pubertad y la adolescencia.

Por dltimo podemos agregar, como ya Se expuso anteriormente, que la
modalidad de trabajo en el Jardin parecia no contribuir a que los nifios desarrollen
una adecuada capacidad de espera.

Tolerancia a la Frustracion

Se observaron dificultades especialmente para tolerar que sus deseos o
necesidades no fueran satisfechos, asi como también para aceptar situaciones que
no se presentaban como deseaban, o aceptar los errores que cometian. Podemos
hipotetizar que estos nifios no habrian podido desarrollar satisfactoriamente esta
capacidad, dado que no eran capaces de soportar que dependia de otros para la
satisfaccion de sus deseos y necesidades, y que a su vez, estas personas tenian sus
propios tiempos, deseos y posibilidades para satisfacerlo. Se esperaba que los
adultos respondieran siempre de forma inmediata y adecuandose a sus deseos.
Cuando esto no ocurria se producian berrinches y se negaban a realizar la actividad.

Tomando los escritos de Winnicott (1960) podemos decir que la capacidad
para tolerar la frustracion tendria su origen en las tempranas experiencias del nifio en
relacion con la madre. La madre no habria sido capaz de hacer frente a las
necesidades de su criatura al principio, y permitirle vivir una breve “experiencia de
omnipotencia”. El nifio no ha podido gozar asi de su “capacidad de ilusién”, de creer
que la realidad exterior se comportaba magicamente, de un modo que no
contradecia su omnipotencia. Esta madre por lo tanto, no contribuyo a desilusionar a
su bebé ya que no le ofrecié oportunidades de ilusion, lo que impide introducir el
principio de realidad en el nifio. Se podria pensar que el nifio no habria sido
necesariamente frustrado por su madre, dentro de un marco de adaptacion, lo que le
impide conocer que el mundo no se comporta segun sus deseos y necesidades. No
se habria “traumatizado suficientemente” (Winnicott, 1967) al nifio para que
experimente frustraciones en la medida que va siendo capaz de tolerarlas.

Siguiendo los aportes de Dupetit (1979) podriamos pensar que los padres, ya
sea excesivamente presentes 0 bien ausentes, no habrian podido reconocer a su hijo
como un ser diferente e independiente de ellos mismos, por lo que no habrian sido
capaces de frustrarlo. Estos padres habrian atentado contra el nivel optimo de
frustracion del nifio, por lo que éste no puede reconocer a los demas como
poseedores de deseos y necesidades propias, sin ser meras funciones a su
disposicion. El nifio no podria asi reconocer un mundo fuera de si mismo, tolerar
esperas y frustraciones. A su vez, podriamos suponer que el medio familiar no habria
contribuido al desarrollo del predominio de la cosmovision realistica del individuo, y
por lo tanto, a la sistematizacién de una conducta estable y progresiva, sino que
pareceria apuntar a un predomino de la cosmovision omnipotente que rige en la
dependencia adicta.

A partir de lo observado y de los aportes de Dupetit, podemos reflexionar que
esta dificultad para tolerar la ausencia en los nifios pequefios podria provocar una
intensa angustia ya que éstos no podrian reconocer que dependian de otros para
obtener la satisfaccién o bien que ese reconocimiento les provocaria angustia por
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depender de alguien que lo frustraria en sus necesidades. La posibilidad de fallas en
la adaptacion materna atenta contra el normal desarrollo de la individuacion del nifio
y su camino hacia la independencia (Winnicott, 1958).

Sin embargo también pudo observarse que este grupo de nifios contaria con
capacidades para afrontar el crecimiento, para hacer frente a los obstaculos que se
presenten venciendo los riesgos y la fragilidad inicial. Esto se aprecio en la
posibilidad de expresar verbalmente contenidos intelectuales y emocionales. Otra de
las competencias con la que contaba el grupo de nifios en general, fue la capacidad
para estar a solas siendo ésta uno de los signos mas importantes de madurez
emocional (Winnicott,1958). Se podria concluir que los nifios eran capaces de estar a
solas en presencia de las maestras u otros adultos, sin necesidad de recurrir
constantemente a ellos para buscar apoyo. Esta capacidad permitiria a los alumnos
entrar en contacto con sus propios deseos, emociones y necesidades favoreciendo el
desarrollo emocional.

Propuesta de Prevencion

A fin de concretar la propuesta de prevencion se llevé a cabo un Taller que se
denomind “Docentes: Preventores en la Escuela” y consistié en cuatro encuentros de
una hora y media cada uno, en los que se expusieron algunos conceptos teoricos
para luego ser repensados, analizados y discutidos entre todos los participantes. El
grupo estaba constituido por tres coordinadoras y 17 docentes.

Los objetivos del Taller se dirigieron a orientar a los docentes y directivos para
la deteccion precoz de conductas y actitudes no saludables para el desarrollo
emocional de los nifios, asi como también el reconocimiento de los signos de alarma.
Se enfatiz6 en la importancia de la prevencion en adicciones desde los periodos mas
tempranos del desarrollo. Otro objetivo fue fomentar la promocion por parte de la
institucion de actividades tendientes al desarrollo integral de los nifios.

CONCLUSIONES

A partir de los datos obtenidos en las entrevistas y observaciones aulicas
realizadas, considerando al grupo en estudio en un tiempo y espacio delimitado,
podriamos presumir la presencia de ciertos indicadores de riesgo para el desarrollo
infantil. Estos podrian incidir eventualmente, sentando las bases de futuras
patologias en caso de no ser modificados a tiempo y con la concurrencia de otros
factores (familiares, sociales, culturales) determinantes. Sin embargo esto no puede
afirmarse categoéricamente dado que es necesario considerar la singularidad de cada
caso.

En este grupo de nifios en particular se podrian identificar algunos indicadores
de riesgo, entre ellos, la dificultad para tolerar la espera, que resalta por la frecuencia
con que se observl, debido a que los alumnos frente a una demora en las
actividades o en la satisfaccion de sus pedidos rapidamente comenzaban a expresar
malestar, hacer berrinches, negarse a participar de las actividades que en otro
momento eran de su agrado o dificultades para retomar las mismas.

Otro aspecto considerado fue la tolerancia a la frustracion que guarda una
estrecha relaciéon con lo antes mencionado. Esta dificultad esta muy vinculada con la
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capacidad de espera ya que a los nifios les resultaria dificil soportar la demora en
las satisfacciones asi como también reconocer que dependen de otras personas
(maestros y padres) para obtener lo que desean, quienes a su vez tienen sus propios
tiempos y necesidades no siendo meras funciones al servicio de su supervivencia.

Si bien la presencia de este tipo de indicadores en el contexto del psiquismo
infantil no reviste rasgos patoldgicos, en funcion de otra serie de condiciones
potencialmente perjudiciales, podria contribuir a la organizacion de un tipo de
funcionamiento psiquico en el que predomine la inmediatez, la basqueda del placer y
la satisfaccion inmediata, evitando el dolor y el displacer que implica una satisfaccion
verdadera de los deseos y necesidades.

También se pudo identificar la presencia de condiciones de riesgo de orden
institucional. Ciertas modalidades de las practicas educativas en este nivel,
especialmente el ritmo acelerado de trabajo, podria atentar contra la continuidad que
el niflo necesita, tanto en el medio ambiente humano como no humano, para lograr la
integracion de la personalidad. El rapido pasaje de una actividad a otra podria
dificultar la captacion por parte de la maestra de las necesidades e intereses de los
nifos, asi como también limitar la creatividad de los mismos dado que deberian
responder a las exigencias, a las intrusiones del ambiente dejando de lado sus
tiempos y necesidades individuales. Esto podria contribuir a que los nifios presenten
patrones de conductas similares a los descriptos por Winnicott (1958) como aquellos
nifios que desarrollan un “falso self.

Se sugirié que la institucion implemente un ritmo de trabajo menos acelerado
para permitir que las maestras puedan observar minuciosamente las demandas y
necesidades propias de cada nifio respetando las diferencias en cuanto a la
velocidad para realizar las actividades, las habilidades y los intereses individuales.
De esta forma se estaria contribuyendo al desarrollo integral de los nifios desde una
perspectiva de prevencion primaria.

Para concluir podemos pensar respecto a la relacion dialéctica que existe
entre las nociones de riesgo y de competencia. Si en nuestra tarea de prevencion
apuntamos a fortalecer los factores protectores que se encuentran presentes tanto
en la institucion escolar como en los nifios, y a su vez reducimos las condiciones que
podemos considerar perjudiciales estaremos disminuyendo la posibilidad de
aparicion de una patologia, como puede ser la adiccion entre otras.

Es por lo sefialado anteriormente que se podria sostener que el Nivel Inicial
resulta un lugar privilegiado para el desarrollo de estrategias de prevencion, en el
cual los nifios pueden desarrollar su curiosidad infantil, relacionarse, explorar y
organizar significativamente las experiencias. Retomando los conceptos de Winnicott
(1958) podemos sostener que el vinculo mama-bebé se reedita en el vinculo del nifio
y su maestra, por lo que el docente debe poder desempefiar la funcion de
sostenimiento, posibilitando el juego, el aprendizaje y la salud.

De esta manera se entiende que la tarea de prevenir en la escuela no podria
realizarse sin el apoyo y el compromiso de los docentes, quienes -si estan
capacitados y entrenados en la técnica de la observacion- pueden detectar
rapidamente minimos indicios y signos de alarma. Sobre la base de lo investigado
podemos concluir que la herramienta mas eficaz para lograr esta tarea de prevencion
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es la observacion. Por esto nuestra propuesta preventiva consiste en capacitar a los
docentes en esta técnica, que supone de un sentido del que todos disponemos y que
solo requiere de su entrenamiento, sin necesidad de implementar grandes fondos
para desarrollar programas preventivos en las escuelas. Ademas es necesario
mencionar la necesidad de crear espacios al interior de las instituciones en donde los
docentes puedan interrogarse y reflexionar acerca de estas situaciones y contar con
el apoyo de profesionales de la salud que los orienten y asistan en esta tarea de
prevencion.

Por dltimo tal como se sefialé anteriormente (Hauser et col, 2009) se podria
afirmar que el Taller resulté un espacio valioso para reflexionar y trabajar de manera
conjunta sobre la importancia de la observacion y de la prevencion, destacando el
lugar de los docentes en esta tarea.
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